
 4ÁÕÐÏ 0ÒÉÍÁÒÙ 3ÃÈÏÏÌ .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ φύ !ÕÇÕÓÔ φτυόȟ 7ÅÅË ϊ 

Yƛŀ hǊŀ tŀǊŜƴǘǎΣ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀƴŘ ²ƘŀƴŀǳΣ 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǘƘŜ ƧǳƴƛƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ƘŜƭŘ ǘƘŜƛǊ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ȅŜŀǊ с ǎǘǳπ

ŘŜƴǘǎΦ hǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǎƘƻǿŜŘ ǘƘŜƛǊ ǘŀƭŜƴǘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǊŀǘƘŜǊ Ŧŀǎǘ ǇŀŎŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭ ǎǳǇŜǊǎǘŀǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ 

ŦǳǘǳǊŜ ƛƴǘŜǊǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎΦ ²Ƙŀƴŀǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǘŀƳŀǊƛƪƛ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎΧ²!¸ ¢h 

Dh ²I!b!¦Η CŀƴǘŀǎǝŎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ aǊǎ 5ƻƴƴŜƭƭȅ ŀƴŘ ǘƘŜ WǳƴƛƻǊ {ŎƘƻƻƭ ǘŜŀƳΗ ! ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ aƛƪŜ 

ŀƴŘ 5ŜŜ 5ǳǊǊŀƴǘ ŦǊƻƳ Ψмǎǘ /ƘƻƛŎŜ 9ƴƎǊŀǾŜǊǎ ŀƴŘ .ŀŘƎŜǎΩ ŦƻǊ ŘƻƴŀǝƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ƳŜŘŀƭǎΣ ǘƘŜȅ ƭƻƻƪŜŘ 

ǎǘǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƪƛŘǎΦ ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ DŜƻǊŘƛŜ .ǳƭƭ ŀƴŘ Wƻ .Ŝƭƭ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ Ƙŀȅ ōŀƭŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƪƛŘǎ ǘƻ 

ŎƭŀƳōŜǊ ƻǾŜǊΧǘƘŜȅ ƭƻǾŜŘ ǘƘŜƳΗ  

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ 

ŦƻǊ ƻǳǊ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ȅƻǳƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎƭŜŀǊƭȅ ΨIhhY95 hbΩ ǊǳƴƴƛƴƎΧ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YŜŜǇƛƴƎ hǳǊǎŜƭǾŜǎ {ŀŦŜ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ /ƻƴǎǘŀōƭŜ bŀǘŀǎƘŀ aŀǊƛƴƪƻǾƛŎƘ ƛƴ ƻǳǊ 

ƧǳƴƛƻǊ ȅŜŀǊ м-о ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ȅŜŀǊ оκп ŎƻƳǇƻǎƛǘŜ ŎƭŀǎǎŜǎΦ {ƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ 

{ƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ƎƻƻŘ ǘƻǳŎƘΣ ōŀŘ ǘƻǳŎƘ ŀƴŘ ŎƻƴŦǳǎƛƴƎ ǘƻǳŎƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǎŀŦŜΦ ¢ƘŜ 

ŦƻŎǳǎ ƛǎ ƻƴ ƪƴƻǿƛƴƎ Ψ.9I!±Lh¦w 5!bD9wΩ ŀƴŘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊΦ LŦ ȅƻǳ 

ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǾƛŜǿ ǘƘƛǎ ŀǘΧƻǊ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΧ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǇƻƭƛŎŜΦƎƻǾǘΦƴȊκŀŘǾƛŎŜκǇŜǊǎƻƴŀƭ-ŀƴŘ-ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ŀŘǾƛŎŜκǎŎƘƻƻƭ-ǇƻǊǘŀƭκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ-

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎκƪŜŜǇƛƴƎ-м 

tƭŀŎŜǎ 
¸ŜŀǊ л ¸ŜŀǊ м ¸ŜŀǊ н ¸ŜŀǊ о 

.ƻȅǎ DƛǊƭǎ .ƻȅǎ DƛǊƭǎ .ƻȅǎ DƛǊƭǎ .ƻȅǎ DƛǊƭǎ 

мǎǘ 
/ŀǎǎƛǳǎ 
{ǘŜǾŜƴǎ 

{ǘŀŎŜȅ ¢Ŝ 
aŜǘŜ 

5ŜƎŀƴ 
!ǎƘŜǊ 

Dƛƴƴȅ 
Dƛōǎƻƴ 

¢ƛŘǳǎ 
IƻƻǇŜǊ 

!ǎƘƭŜƛƎƘ 
tŜǧƳŀƴ 

5ŀŜȊƻƴ 
IƻƻǇŜǊ 

IŀƛŘŜŜ 
aƛƭƴŜ 

нƴŘ 
hƭƭƛŜ 
CƻŘŜƴ 

[ŀǳǊŀ 
aŜƭƭƻǿ 

aƛŎƘŀŜƭ 
!ƴƎƭŀƴŘ 

9ƭƭŀ-wƻǎŜ 
{ƛƴƎƘ 

¢ŜŀƘǳ 
5ŀǾƛǎ 

!ƭƛǎǎŀ 
Dǳȅ 

aƻƴǊƻŜ 
YŀǇǳŀ 

!ƴƴŀōŜƭ 
9ȅǊŜ 

оǊŘ 
[ŀȅƪŜƴ 
.ƻȅŘ 

[ƛƭȅ 
IŜƴŘƭ 

Wǳǎǝƴ 
{ŀƛƴǎōǳǊȅ 

aƻƭƭȅ 
aŎDƻǳƎŀƴ 

wƻƳŜ 
IƻƭŘŀǿŀȅ 

!ōōȅ 
.Ŝƭƭ 

wȅŀƴ 
tŜǧƳŀƴ 

[ŀƘǊŜŜ 
¢ǳƘŜƪŜ 

http://www.police.govt.nz/advice/personal-and-community-advice/school-portal/resources/successful-relationships/keeping-1
http://www.police.govt.nz/advice/personal-and-community-advice/school-portal/resources/successful-relationships/keeping-1


!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŀ ŎƻƴŎŜǊƴ ŦƻǊ ŀ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ hǳǊ ƭŀǘŜǎǘ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ 

Řŀǘŀ ŎƭŜŀǊƭȅ ǎƘƻǿŜŘ ǘƘŀǘ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƘƛƎƘ ŀōǎŜƴŎŜ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŘƻƴŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ǇŜŜǊǎ ǿƘƻ 

ŀǧŜƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΦ ¢ƘŜ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƛǎ мл҈ ƛƴ ƻƴŜ ȅŜŀǊΦ tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ 

ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ƎŜǩƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜƛǘƘŜǊ ǘŜȄπ

ǝƴƎΣ ǇƘƻƴƛƴƎ ƻǊ ŜƳŀƛƭƛƴƎ ǿƘŜƴ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǿŀȅΦ Lǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 

ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǿŀȅΦ ¢ƘŜ ƻŶŎŜ ǇƘƻƴŜ ƛǎ лнн млп смтсΦ 

¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘ ƭƻƴƎ ƴƻǿ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ¢ǳǿƘŀǊŜǘƻŀ ŦŜǎǝǾŀƭ ŀƴŘ ƻǳǊ ǘŀƳŀǊƛƪƛ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊŀŎǝǎƛƴƎ ǿŜŜƪƭȅΦ ¢ƘŜȅ 
ŀǊŜ ǎƻǳƴŘƛƴƎ ŀƳŀȊƛƴƎΦ ! ǾŜǊȅ ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ǳǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƧǳƴƛƻǊ 
ŀƴŘ ǎŜƴƛƻǊ ǊǁǇǹΣ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΦ ¸ƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ Ǉņƴǳƛ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ōȅ ƴƻǿ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻōǘŀƛƴ ŀ ŎƻǇȅ ŀǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŦǊƻƳ 
ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭŀŘƛŜǎ YŜǊǊȅ ŀƴŘ aƛŎƘŜƭƭŜΦ  
 
hǳǊ ƪǳǊŀ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ aŀƻǊƛ ōƻŀǊŘ ǊŜǇΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ƻǊ ǘǿƻ ǇŜƻǇƭŜΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 
ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ŀǎ ȅƻǳǊ ǾƻƛŎŜ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘΦ 
 
bŀǝƻƴ ²ƛŘŜ .ƭŀŎƪ hǳǘ 5ŀȅΧǘŜŀŎƘŜǊǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǎǘŀƴŎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ōȅ ǿŜŀǊƛƴƎ ōƭŀŎƪ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀƴ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘΦ ¢ŀǳǇƻ tǊƛƳŀǊȅ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŬƎƘǘ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎΣ ǎƳŀƭƭŜǊ Ŏƭŀǎǎ ǎƛȊŜǎ ŀƴŘ ŀ Ŧǳƭƭȅ ŦǳƴŘŜŘ {9b/h ǘŜŀŎƘŜǊΦ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǾŀƭǳŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ƛǎ Yh¢!IL¢!bD!Φ ¢ŀƘƛ ƳŜŀƴǎ мΣ ƪƻǘŀƘƛ ƳŜŀƴǎ ǎƛƴƎƭŜ ƻǊ ƻƴŜ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ƪƻπ

ǘŀƘƛǘŀƴƎŀ ƳŜŀƴǎ ǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ ǾŀƭǳŜ ƛǎ ŀōƻǳǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ƻƴŜǎŜƭŦ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƪƴƻǿ ƻǘƘŜǊǎΦ .ŜƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ 

ȅƻǳǊ ŎǳƭǘǳǊŜ ǎƻ ŀǎ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƘŀǘ ƛƴ ƻǘƘŜǊǎΦ .ȅ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜ ƎǊŜŀǘ ǘƘƛƴƎǎΣ ōǳǘ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ ŀŎƘƛŜǾŜ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘƛƴƎǎΦ 

²Ƙŀƪŀǘŀǳƪƛ όǇǊƻǾŜǊōύ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪΧ 
IŜ ƻǊŀƴƎŜ ƴƎņƪŀǳΣ ƘŜ ǇƛƪƛƴƎŀ ǿŀƛƻǊŀΦ 

tƻǎƛǝǾŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǿƛƭƭ ŜƴƘŀƴŎŜ ȅƻǳǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎŜƭŦ-ǿƻǊǘƘΦ 
 
/ƻƳƛƴƎ ǳǇ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΧ 

LƴǘŜǊǎŎƘƻƻƭ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ŦƻǊ ȅŜŀǊ п-с ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ рǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ǳǇ ŀǘ 

{Ǉŀ tŀǊƪΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǇƭŀŎŜŘ ǘƻǇ сΦ 

{ǘǳŘŜƴǘ ǘŀƭŜƴǘ ǎǇƻǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΧƭŜŀǊƴŜǊǎ ΨIhhY95 

hbΩ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Řƻ ōŜǎǘΧ 

[ƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ȅƻǳƴƎ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΧ  
ŦǳǘǳǊŜ ![[ .[!/Y{Χ5ŀƴǘŜΣ /ƘŀǎŜΣ ¢ǊŜȅΣ IŀǊƭŜȅΣ 
/ƻƴƴƻǊΣ 5ŀƴŜ ŀƴŘ hƭƭƛŜΧ!a!½LbDΗ 
 

 



о {ŜǇǘŜƳōŜǊ  t¢! aŜŜǝƴƎΣ ǎǘŀũǊƻƻƳΣ тǇƳΣ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜƭŎƻƳŜ 

р {ŜǇǘŜƳōŜǊ  LƴǘŜǊǎŎƘƻƻƭ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ 

му {ŜǇǘŜƳōŜǊ  ¢ǳǿƘŀǊŜǘƻŀ CŜǎǝǾŀƭτммŀƳ ǎŜƴƛƻǊǎ ƻƴ ǎǘŀƎŜ  

мф {ŜǇǘŜƳōŜǊ   ¢ǳǿƘŀǊŜǘƻŀ CŜǎǝǾŀƭτмлΦрлŀƳ ƧǳƴƛƻǊǎ ƻƴ ǎǘŀƎŜ 

но hŎǘƻōŜǊ   ¢ŜŀŎƘŜǊ hƴƭȅ 5ŀȅ  

но hŎǘƻōŜǊ   ¢ŀǳǇƻ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ ǇŀǊŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ ¸ŜŀǊ с  

    {ǘǳŘŜƴǘǎΣ рΦолǇƳΣ ¢ŀǳǇƻ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ǎǘŀũǊƻƻƳ 

нс hŎǘƻōŜǊ   ¸ŜŀǊ с ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ǿƛǎƛǘ ¢ŀǳǇƻ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ όфΦмрŀƳ ǘƻ мǇƳύ 

ол hŎǘƻōŜǊ   /ŀƳǇ м όол hŎǘƻōŜǊ ǘƻ н bƻǾŜƳōŜǊύ - wƻƻƳǎ мсΣ мт ŀƴŘ нмτŎŀƳǇ Ŏƻǎǘ Ϸмсл 

р bƻǾŜƳōŜǊ  /ŀƳǇ н όр bƻǾŜƳōŜǊ у bƻǾŜƳōŜǊύ - wƻƻƳǎ муΣ мф ŀƴŘ нл 

 

.ƻȅǎ ΨIhhY95 hbΩ ǿǊƛǝƴƎΧCƭȅƴƴ wƛƎōȅ ΨL ŀƳ ƅȅƛƴƎΩ ŦǊƻƳ ŀ ŘǳŎƪǎ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΧ 

L ǿŀǎ ƅȅƛƴƎ ƻǾŜǊ bƛŀƎŀǊŀ CŀƭƭǎΦ {ǳŘŘŜƴƭȅΣ L ŦŜƭǘ ŀ ŎƻƭŘ ōǊŜŜȊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ ŦŜŀǘƘŜǊǎΦ ! ǾǳƭǘǳǊŜ ǿŀǎ ŎƻƳƛƴƎ 
ŦƻǊ ƳŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ǾƛŎƛƻǳǎƭȅ ǇŜŎƪƛƴƎ ŀǘ ƳŜ ōǳǘ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŜǎŎŀǇŜΦ L ƘŜŀǊŘ ŀ ŘŜŀŦŜƴƛƴƎ ƴƻƛǎŜΣ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ 
ǿŀǎ ǎǇƭŀǎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻŎƪǎ ŎƭŜŀƴΦ      
  
L ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƘǳƴƎǊȅΦ L ƅŀǇǇŜŘ Ƴȅ ǿƛƴƎǎ L ǎƻŀǊŜŘ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ŀƛǊΦ L ŦŜƭǘ ŀ ǎƘƛǾŜǊ ǳǇ Ƴȅ ǎǇƛƴŜΦ bƻǿ L ǿŀǎ ƎƛƭŘƛƴƎ 
ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴŘ ŀƴŘ L Ǉǳǘ Ƴȅ ŦŜŜǘ ŦŀŎƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ǊƻƻǎǘŜŘ ƻƴ ŀ ǊƻŎƪΦ  
 

Iƻǿ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŀǎ ŀ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ǇƛŜŎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǊƻƻƳ нм ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ LƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀǊǝǎǘ Ψ5ƻƴ .ƛƴπ

ƴŜȅΩ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŎƭŜŀǊƭȅ ΨIhhY95 hbΩ ǇŀƛƴǝƴƎΦ ²Ƙŀǘ ŀ ōǳƴŎƘ ƻŦ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ŀǊǝǎǘǎ aǊǎ 

.ƻƘŀƴΗ 9ǾŜƴ ƳƻǊŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bƎŀ aƛƘƛ bǳƛ 

{ŀǊŀƘ {ŀŘŜ 

!ŎǝƴƎ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 

 



This year we will continue to celebrate our students who have received jelly bands.  

This is a celebration of being hooked on learning and following the school rule ñ 

òrespect self, respect others and respect the environmentó. 

 

Room 2   White Jelly Band Justin Sainsbury Red Jelly Bands Hoeta Wall, Daelyn Edwards  

Room 7   White Jelly Band Reese Madrid   

   Red Jelly Bands   Taylor Keremete, Jacob Atkinson, Rome Holdaway,  

   Aaron Subarmani, Khenan Cowie, Prabhleen Rayait, Marlee ôAlone, Reese Madrid, 

   Kayis Liddington   

  
(Fridays 9.15am)   

Parents, Caregivers and Whanau are very  
welcome to come along  

 

¢ŜǊƳ о 

 

²ŜŜƪ сτwƻƻƳ мф ²ŜŜƪ тτwƻƻƳ му 

²ŜŜƪ уτwƻƻƳ мт ²ŜŜƪ фτwƻƻƳ мс 

²ŜŜƪ млτwƻƻƳ мр  

  

hǳǘ ƻŦ ȊƻƴŜ  ǎƛōƭƛƴƎ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘǎ 

¢Ƙƛǎ CǊƛŘŀȅ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ¢ŀǳǇƻ ¢ƛƳŜǎ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ƻǳǊ нлмф 

ōŀƭƭƻǘ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōŀƭƭƻǘ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛŦ ȅƻǳΥ 

мΦ IŀǾŜ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘƻ ƛǎ ŘǳŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ нлмф ŀƴŘ 

нΦ [ƛǾŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȊƻƴŜ ŀƴŘ  

оΦ !ƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘƛƭŘ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ¢ŀǳǇƻ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΦ 

¢ŀǳǇƻ tǊƛƳŀǊȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ мр ǇƭŀŎŜǎ ƛƴ нлмф ŦƻǊ ƻǳǘ ƻŦ ȊƻƴŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 

ǎƛōƭƛƴƎǎ ǿƘƻ ŀƭǊŜŀŘȅ ŀǧŜƴŘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ   ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ōȅ aƻƴŘŀȅ нп {ŜǇǘŜƳπ

ōŜǊΦ  LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ŀǇǇƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōŀƭƭƻǘ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŦƻǊ 

ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ   

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ŀǘ ŀƭƭ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aƛŎƘŜƭƭŜ ƻǊ YŜǊǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ 

WǳƴƛƻǊ ŀƴŘ {ŜƴƛƻǊ YŀǇŀ Iŀƪŀ ōƻȅǎ 

¢ƘŜ ¢ǳǿƘŀǊŜǘƻŀ CŜǎǝǾŀƭ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜǊπ

ŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀǊŜΥ 

му {ŜǇǘŜƳōŜǊ ¢ǳǿƘŀǊŜǘƻŀ CŜǎǝǾŀƭτммŀƳ  
   ǎŜƴƛƻǊǎ  

мф {ŜǇǘŜƳōŜǊ  ¢ǳǿƘŀǊŜǘƻŀ CŜǎǝǾŀƭτмлΦрлŀƳ 
   ƧǳƴƛƻǊǎ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ YŀǇŀ Iŀƪŀ 
ōƻȅǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǿŜŀǊ ōƭŀŎƪ ǳƴŘƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊπ
ƳŀƴŎŜΦ  LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜǎŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ǎƻǳǊŎŜ ǘƘŜǎŜ ǎƻƻƴ ƛƴ ŎŀǎŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƘƻǊǘŀƎŜ 
ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǘƻǿƴΦ 



¢ƻǳŎƘ wǳƎōȅ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ¢ŜǊƳ п 

 

²Ŝ ŀǊŜ ŎŀƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƎƛǊƭǎ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǳŎƘ ǊǳƎōȅ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ 

ƛƴ ¢ŜǊƳ пΦ LŦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƴȅ ƎƛǊƭǎ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴŘŜǊ 

тΩǎ ƻǊ ¦ƴŘŜǊ фΩǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇ ŀ ǘƻǳŎƘ ǊǳƎōȅ 

ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ŦƻǊƳΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƻǾŜǊǎǳōǎŎǊƛōŜŘ ǿƛǘƘ ōƻȅǎ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ Ǉƭŀȅ 

ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ Řƻ ƻǳǊ ōŜǎǘ ǘƻ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŀǎ ǿŜ Ŏŀƴ ƛƴ ŀ 

ǘŜŀƳΦ  ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǿŜ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘŜŀƳǎ ǿŜ 

Ŏŀƴ ŜƴǘŜǊΦ 
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